DIE GESCHICHTE DARINTER

Horse Boy Methode

Die Movement Method entwickelte sich aus der ,Horse
Boy"” Methode. ,Der Pferdejunge” ist die beriihrende Ge-
schichte eines Vaters (Rupert Isaacson) und dessen autisti-
schen Sohn (Rowan). Sie begaben sich auf die Suche nach
dem Unmdglichen, um Hilfe fir Rowan zu finden. Daraus
entstand aus der Praxis eine innovative Methode, die mit-
hilfe von Pferden weltweit zahlreichen Betroffenen hilft.

Wenn Du deine eigene Schulzeit hattest gestalten koén-
nen, wie hatte diese ausgesehen? Mit dem Versuch diese
Frage zu beantworten, startete dann die Movement Met-
hod. Bei Rowan wurde frihkindlicher Autismus diagnosti-
ziert. Er litt unter extremen, verzweifelten Wutausbriichen
und konnte mit 5 Jahren noch nicht sprechen. Sein Vater
konsultierte, nach vielen erfolglosen Therapieansatzen,
die beriihmte Neurowissenschaftlerin Temple Grandin,
ebenfalls Autistin. Sie gab ihm den Rat ,Folge dem Kind"
und ,Geh nach drauBBen in die Natur” und ,,ermdgliche ihm
viel Bewegung”. So begann der Unterricht zu Hause, in
der Natur, in Bewegung, z. B. auf dem Pferd, auf dem
Trampolin, im Wald, in einer ,,Ja-Umgebung". Rowan ent-
wickelte sich. Er lernte sprechen und meisterte die schuli-
schen Anforderungen.
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Seit 2007 hilft das Programm weltweit Familien speziell mit
autistischen Kindern. Ziel ist es, durch die férdernde Wirkung
der Natur und die positiven Effekte der Arbeit mit den Pfer-
den autistische Kinder, Jugendlichen und deren Familien in
ihrer Entwicklung zu unterstitzen und zu starken.

Die Wissenschaft hinter der Methode ist fundiert und fih-
rend im Bereich des kinetischen Lernens. Zahlreiche Univer-
sitaten - sowohl in den USA als auch in Europa - sind Partner
des Horse Boy-Projekts.
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Die Movement Method

LERNEN
KOMMUNIKATION
BEWEGUNG
ERFOLG

SICHERHEIT



WAS ST DIE
MOVEMENT METHOD?

Die Movement Method ist ein kinetisches Lernprogramm.
Lernen in Bewegung, mit Freude, ohne Druck und an den In-
teressen der Kinder orientiert.

Wie gelingt es, vielfaltige Anregungen zu bieten, um ein
lernforderliches Umfeld und eine positive Lernatmo-
sphére zu gestalten? Erreicht wird dies, indem die Beduirf-
nisse des Kindes mit allen Sinnen zu lernen, im Fokus stehen
und dem Kind erlaubt wird, sich viel zu bewegen.
Beweg dich. Geh in die Natur. Folge dem Kind.

Wir folgen dem Kind und bereiten eine Umgebung vor, die
Bewegung ermoglicht, Neugierde und Kreativitat weckt,
Kommunikation, Eigenaktivitat, Selbstbestimmtheit, Freude
am Lernen und Entdecken fordert.

Kompetenzen wie z.B. Perspektivwechsel, Sozialverhalten,
Selbstbewusstsein, Kommunikation und Strategien des tag-
lichen Lebens, werden ebenso geférdert. Dem Lernstand des
Lernenden entsprechend, kann die MM schulische Lernin-
halte (Lesen, Schreiben, Rechnen) wie auch fortgeschrittene
wissenschaftliche, akademische Inhalte umfassen. Mit der
MM starken wir Kinder in vielfaltiger Weise! Die Methode
unterstutzt das Kind in der sozial-emotionalen Entwicklung.
Sie ist einfach zu erlernen, da sie aus der Praxis heraus ent-
wickelt wurde. Das Beste daran ist: Es macht Spal3!

Eine lernférdernde Umgebung findet man
in einmaliger Art und Weise drauf3en!
Am besten in der Natur.

DIE EINZELNEN SCHRITTE
DER MOVEMENT METHOD:

Bewegung ermoglichen

Lernen mit allen Sinnen

Gestaltung des Umfeldes (raumlich, menschlich, sozial)
Lernstrategien individuell entwickeln

Lehrplan- und Lernziele integrieren
Eigenverantwortung fordern

WARUMTST DIE METHODE S0 ERFOLGRETCHT

Die Movement Method, basiert auf empirischem Erfahrungs-
wissen und ist eine wissenschaftlich belegte Methode.
Stress vermeiden. Sicherheit schaffen. Bewegung fordern.
Dies fuhrt zur Optimierung der Lernfahigkeit durch die Star-
kung der Vernetzungsmuster des Gehirns. Auf Basis der in-
trinsischen Motivation des Kindes ist Lernen erfolgreicher.In
Schulen und auch in der Erwachsenenbildung wird die Move-
ment Method bereits international mit Erfolg eingesetzt.

Fiir alle, die mit Freude lernen méchten:

Menschen des autistischen Spektrums

Kinder mit ADHS-Diagnose

(Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatssyndrom)
Menschen mit Angststérungen z. B. bei posttrauma-
tischer Belastungsstorung

Menschen mit anderen neurosensorischen Bedarfen
Erwachsenenbildung

WEN MOCHTEN WIR
ANSPRECHEN?

Lehrer, Eltern, padagogische Krafte, Erzieher, Heilpadago-
gen, Therapeuten, Schulleitungen und Schulverantwort-
liche. Sie lernen hier Strategien, die verwendet werden
kénnen, um den Lehrplan mit Freude unterrichten zu kén-
nen. Wir zeigen wie Lehrplane und Lernziele wirksam um-
gesetzt und fur jeden erfolgreich werden kénnen.

Die Movement Method ist ein Angebot flr ALLE Lernenden
und in ALLEN Lernsituationen, unabhangig von den Aus-
gangsverhaltnissen.

WAS BIETEN WIRY

Infoabende und Fortbildungen mit praktischen

Tipps fur den Lernalltag

Kompaktseminare: Warum und Wie funktioniert
Movement Method sowohl in Schulen als auch in Familien
Filmvorfuhrung des ,Pferdejungen” mit

Fragen und Antworten

Komplette Workshops und Fortbildungsprogramme
fur Schulen und andere Bildungseinrichtungen

Die Workshops beinhalten die wissenschaftlichen Hinter-
grinde und Funktionsweisen, Selbstachtsamkeit, Unter-
richtsbeispiele, Spiele zur Verbesserung der Gedachnis-
leistungen und Gestalten des besten Lernumfeldes mit
den Moglichkeiten vor Ort.



