
 

 

 

Mittwoch, 9. Juni 2021 

Movement Methode: ein positives Lernumfeld 
in der Schule und Zuhause schaffen 

Für Eltern, pädagogische Fachkräfte und weitere 

Interessierte. 

Die Movement Methode zeigt, wie Eltern zuhause bei den 

Hausaufgaben und in Lernphasen und Lehrer im schulischen 

Bereich durch oft einfache, kreative 

Umgebungsveränderungen und Bewegungsangebote die 

lernbezogenen Hirnbereiche aktivieren können. 

Dadurch wird dem Kind ermöglicht, mit mehr Freude, mehr 

Bewegung und in einer naturnahen Umgebung zu lernen. Die 

Gestaltung der Umgebung beinhaltet die Aspekte: Licht, 

Natur, abwechslungsreiche Sitzmöglichkeiten, Pflanzen, 

Freiraum für Bewegung und Spiel während des 

Lernprozesses, Interaktion mit Lernpartnern. 

Die Movement Methode setzt auf die bei jedem Kind 

angelegte eigene Motivation - und funktioniert.  

Sie ist einfach zu erlernen, da sie aus der Praxis entwickelt 

wurde. 
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